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ค าอธิบาย 

1. ลักษณะภายนอกของสัตว์จะเอื้อต่อการดำรงชีวิต
ของสัตว์ 
① ลายของเสือไม่ได้ช่วยในการหลบเลี่ยงแสงแดด  
     แต่ช่วยในการพรางตัวอยู่ในสภาพแวดล้อม 
     เพื่อซุ่มจับเหยื่อ 
② ขาหลังที่ยาวของกบช่วยให้กบกระโดดได้ไกล 
     และสูงเมือ่ตกอยู่ในสถานการณ์อันตราย และ 
     กบใช้ขาหลังเตะใต้น้ำช่วยในการว่ายน้ำ 
③ กรงเล็บทีแ่หลมคมของนกอินทรีช่วยให้ 
     นกอินทรจีบัเหยื่อได้อย่างรวดเร็วและจับเหย่ือ 
     ไว้ได้แน่นไม่ให้หลบหนีไปได้ 
④ เกล็ดของปลาห่อหุ้มและปกป้องตัวปลาและ 
     พื้นผิวที่เรยีบลื่นของเกล็ดช่วยให้ปลาสามารถ 
     ว่ายน้ำได้อย่างรวดเร็ว 
⑤ คอที่ยาวของยีราฟช่วยให้ยีราฟหาอาหารกิน 
     ได้ง่าย สามารถกินใบไมจ้ากต้นไม้สูงได้โดย 
     ไม่ต้องแย่งชิงกับสัตว์อื่น 

 
 
2. อาหารที่มีประโยชน์ เช่น ข้าว ไข่ ผัก และนม  

มีสารอาหารที่จําเป็นต่อการเจริญเติบโต ซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอ ทําให้ร่างกายแข็งแรง และช่วยระบบ
ขับถ่าย เด็กที่ได้รับสารอาหารเหล่านี้เป็นประจํา  
จะมีสุขภาพดีและเติบโตอย่างเหมาะสม 
ประโยชน์ของผักต่อระบบขับถ่าย: 
เพิ่มใยอาหาร (Fiber): ผักเปน็แหล่งใยอาหารช้ันดี 
ซึ่งร่างกายไม่สามารถย่อยได้ทั้งหมด แต่จะเคลื่อนที่
ไปยังลำไส้ใหญ่ ใยอาหารจะช่วยเพิ่มมวลอุจจาระ  
ทำให้อุจจาระนุ่มและขยายตวั 

ช่วยให้อุจจาระนุ่มขึ้น: คุณสมบัติในการอุ้มน้ำของ 
ใยอาหารในผักช่วยทำให้อุจจาระมีความนุ่ม 
กระตุ้นการทำงานของลำไส้: ใยอาหารช่วยกระตุ้น
ให้ลำไส้ใหญ่บบีตัวและเคลื่อนไหว 
รักษาสมดุลแบคทีเรียในลำไส้: ผักและผลไม้มี
เอนไซม์และสารอาหารที่เป็นอาหารให้กับจุลินทรีย์
ที่ดีในลำไส้ การมีจุลินทรีย์ที่ดชี่วยให้ลำไส้แข็งแรง
และทำงานได้ดี 

 
 
3. การออกกำลังกายกลางแดดเป็นเวลานานแล้ว 

มีอาการเหนื่อย เวียนหัว หายใจหอบ และสมาธิ
ลดลง ซึ่งเป็นอาการที่มีสาเหตุมาจากที่ร่างกาย
ขาดน้ำ เมื่อมีอาการขาดน้ำ จำเป็นต้องออกจาก
สภาพแวดล้อมที่อากาศร้อน พักผ่อน และดื่มน้ำ
เพื่อเพิ่มความชื้น ไม่ใช่การกนิอาหารหรือล้างหน้า 

 
 
4. ในระยะดักแด้ ไม่มีการกินอาหาร 

 
 
5. ① ตั๊กแตนตำข้าวไม่มีระยะดักแด้  

     แตผ่ีเสื้อกลางคืนมีระยะดักแด ้
② ผีเสื้อกลางคืนเปลี่ยนแปลงรูปร่างอย่างสมบูรณ์  
     โดยผ่านระยะต่าง ๆ คือ  

     ‘ไข ่→ ตวัอ่อน → ดักแด้ → ตัวเต็มวัย’ 
③ ตั๊กแตนตำข้าวเปลี่ยนแปลงรูปร่างแบบไม่สมบูรณ ์ 
     โดยผ่านระยะต่าง ๆ คือ  

     'ไข ่→ ตวัอ่อน → ตัวเต็มวัย' 
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6. วิธีการจดบันทึกการเจริญเติบโตของพืช ได้แก่  
การวัดขนาดความสูงของต้นพืช การนับจำนวนข้อของ
ต้นถั่วลันเตา การวัดขนาดของใบ การเปรียบเทียบ
รูปร่างของใบ การวาดรูปดอกของพืช เป็นต้น 

① A: ถ้าเด็ดใบออก จะไม่สามารถทราบขนาด 
    การเจริญเติบโตของใบได้ และยังส่งผลกระทบ 
    ต่อการเจริญเติบโตของพืช วิธีนี้จึงไม่เหมาะสม 

④ D: รากทำหน้าที่ในการดูดซับน้ำและอาหาร ดังนั้น  
     หากขุดดินออกจากกระถาง รากอาจได้รับความ 
     เสียหายและเป็นการขัดขวางการเจริญเติบโต 
     ของถั่วลันเตา วิธีนี้จึงไม่เหมาะสม 

⑤ E: การช่ังน้ำหนักกระถาง เป็นวิธีที่ไม่เหมาะสม  
     เนื่องจากมีน้ำหนักของน้ำและดินที่เป็นตัวแปร 
     ด้วย 

 

 

7. จากการทดลอง พบว่า 

เมล็ด A และ C ไม่งอกในทกุสภาวะ  

มีเฉพาะเมล็ด B เท่านั้นที่งอก  
ดังนั้น ปริมาณน้ำมีผลต่อการงอกของเมล็ดพืช  
ที่อุณหภูมิ 3 °C เมล็ดพืชไม่งอก  
แต่ที่อุณหภูมิ 20 °C เมล็ดพืชงอก 
ดังนั้น อุณหภูมิมีผลต่อการงอกของเมล็ดพืช  
นอกจากนี้ การมีหรือไม่มแีสงแดดไม่มีผลตอ่การงอก
ของเมล็ดพืช 

 

 

 

8. หลังจากถั่วแดงงอก อาหารจำนวนมากจะส่งไปที่ 
ลำต้น ทำให้ลำต้นเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและ 
มีความสูงเพ่ิมขึ้นมาก เมื่อเวลาผ่านไปถั่วแดงเริ่ม 
ออกดอกและออกผล อาหารจะถูกส่งไปที่ดอกและ 
ผล มากกว่าไปที่ลำต้น ทำให้ลำต้นเจริญเติบโตช้าลง 
ความสูงของลำต้นจึงเพิ่มขึ้นช้าลง 
① ลำต้นถั่วแดงไม่ได้สูงขึ้นสัปดาห์ละ 10 เซนติเมตร 
③ หลังจากผา่นไป 9 สัปดาห์ ลำต้นถั่วแดงสูงขึ้น 
     ทลีะเล็กนอ้ย 
④ ช่วงเวลาที่ลำต้นถั่วแดงเจริญเติบโตมากที่สุด  
     คือ ระหว่างสัปดาห์ที่ 1 กับสัปดาห์ที่ 2 

 

 

9. ① ช่วงเวลาที่ต้นไม้เริ่มออกดอกจะแตกต่างกัน 
     ไปในแต่ละชนิด 
③ ในแต่ละวนั ดอกไม้ไม่จำเป็นต้องบานและ 
     หุบเวลาเดิม 
⑤ ดอกไม้ B บานตอนดวงอาทิตย์ข้ึนและหุบ 
     ตอนดวงอาทิตย์ตก การบานและหุบจึง 
     ขึ้นอยู่กับแสงแดด 

 

 

10. ไส้เดือนเป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่ใต้ดินและหายใจใต้ดิน 
โดยใช้รูเล็ก ๆ บนผิวหนัง เมื่อฝนตกหนัก ในดินจะ
เต็มไปด้วยน้ำ จนไม่สามารถหายใจได้ไส้เดือนจึง
ขึ้นมาบนผิวดิน 
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11. ลูกบาสเกตบอลและลูกฟุตบอลมีรูปร่างเหมือนกัน 
แต่พื้นผิวและลวดลายแตกต่างกัน ระดับการยุบตัว
เมื่อถูกกดและเสียงที่เกิดขึ้นเมื่อลูกบอลกระทบพื้นก็
แตกต่างกัน เนื่องจากลูกบอลทั้งสองชนิดบรรจุอากาศ
ภายในและไม่เกิดเสียงเมื่อถูกเขย่า จึงไม่หมาะที่จะใช้
แยกความแตกต่างระหว่างลูกบอลทั้งสองชนิด 

 

 

12. ① ที่อุณหภูมหิ้อง น้ำอุณหภูมิ 10 °C และ 25 °C  
     ไม่เกิดควันไอน้ำ 
② การสัมผัสที่ถ้วยจะสามารถรับรู้ความแตกต่าง 
     ของอุณหภูมิของน้ำในถ้วยได้ 
③ เนื่องจากน้ำไม่มีกลิ่น จึงไม่ใช่วิธีที่เหมาะสม 
④ การด่ืมน้ำอุณหภูมิ 70 °C น้ำอาจลวกปาก 
⑤ เนื่องจากข้อมูลที่ได้รับเป็นความรู้สึกของ 
     ผู้ให้ข้อมลู 3 คน โดยแตล่ะคนไม่ได้ลองถือถ้วย 
     ใบอื่น จึงนำข้อมูลมาเปรียบเทียบได้ยาก 

 

 

13. ① การปิดและถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าบางอย่าง 
     บ่อย ๆ  เช่น ตู้เย็น อาจทำให้เครื่องใช้ไฟฟ้าน้ัน 
     ชำรุดเสียหายได้ 
② หากใช้เครือ่งซักผ้าโดยใสเ่สื้อผ้าในถังซัก 
     แบบอัดแน่น จะทำให้เครื่องทำงานหนัก  
     สิ้นเปลืองไฟฟ้ามากขึ้น และเสื้อผ้าจะไม ่
     สะอาดด้วย 
③ ในวันที่อากาศไม่ร้อน หากเปิดหน้าต่างและ 
     เปิดพัดลม แทนเครื่องปรบัอากาศ จะทำให้ 
     ลดอุณหภูมิในบ้านหรือหอ้งได้ 
 

④ ในการเปลีย่นหลอดไฟฟ้าทุกดวงทันที 
     ทั้งที่ยังใช้งานได้อยู่ จะไม่สอดคล้องกับ 
     หลักการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ  
     โดยควรใชห้ลอดไฟฟ้าจนถึงเวลาที่เปลี่ยน 
     จึงเปลี่ยนเป็นหลอดไฟฟ้าแบบประหยัด 
     พลังงานอีกที 
⑤ ไม่เหมาะสมกับวิถีชีวิตประจำวันของสมาชิก 
     แตล่ะคนของครอบครัว 

 

 

14. ความสามารถในการรวบรวมหลักฐานผ่านการทดลอง
หรือการสังเกต วิเคราะห์หลักฐานนั้น และอธิบายให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ เรียกว่า การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ 
① การสันนิษฐานว่าน้ำจะไม่ซึมเข้าไปเพียงใช้วิธี 
     สัมผสัผิวกระดาษ ไม่ได้มาจากการทดลองหรือ 
     การสังเกต ดังนั้น จึงไม่น่าเชื่อถือในทาง 
     วิทยาศาสตร ์
② การคิดว่ากระดาษลอยน้ำได้ดีเพียงเพราะน้ำหนัก 
     ของกระดาษ ดูไม่น่าเช่ือถือทางวิทยาศาสตร์  
     ต้องพิจารณาถึงระดับการซึมของน้ำเข้าไปใน 
     กระดาษ ความทนทาน เป็นต้น 
③ เนื่องจากมีการเปรียบเทียบและสังเกตความหนา 
     และการดูดซึมของกระดาษจริง แล้วตัดสินโดย 
     อิงจากผลลัพธ์ จึงสามารถเชื่อถือได้ในเชิง 
     วิทยาศาสตร์มากที่สุด 
④ การฉีกกระดาษไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการ 
     ลอยน้ำได้ และเนื่องจากขาดหลักฐานที่เพียงพอ  
     จึงไม่น่าเชื่อถือในเชิงวิทยาศาสตร์ 
⑤ การยึดตามความคิดเห็นของคนอ่ืนเพียงอย่าง 
     เดียวโดยไม่ได้ทดลองหรือสังเกต ถือเป็นสิ่งที ่
     ไม่น่าเช่ือถอืทางวิทยาศาสตร์ 
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15. เนื่องจากแสงแดดส่องผ่านวัสดุโปร่งใสได้ดี โรงเรือน
ปลูกต้นไม้ในเมืองหนาวที่ทำจากวัสดุโปร่งใสจึงอบอุ่น
กว่าภายนอกโรงเรือนที่ไม่มีระบบทำความร้อนพิเศษ  
นอกจากนี้ เนื่องจากความร้อนภายในโรงเรือน 
ไม่สามารถระบายออกสู่ภายนอกได้ง่าย จึงทำให้
ภายในโรงเรือนอบอุ่น 
① สามารถมองเห็นต้นไม้ได้จากภายนอกไม่ใช่ 
     สาเหตุหลกัที่ทำให้สร้างโรงเรือนจากวัสดุโปร่งใส 
② โรงเรือนกระจกมีหลังคาและผนัง  
     ดังนั้น ฝนจึงไม่สามารถเข้าไปในโรงเรือนได้ 
③ สามารถปอ้งกันแมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้ามาได้  
     แต่ก็ไม่ใชส่าเหตุหลักที่ทำให้สร้างโรงเรอืนจาก 
     วัสดุโปร่งใส 
⑤ โรงเรือนกระจกรักษาอุณหภูมิให้อบอุ่น 
     โดยปิดกั้นลมไม่ให้พัดเข้ามา 

 

 

16. แสงเทียนไข แสงประภาคาร แสงหลอดไฟฟ้า และ
แสงไฟฉายเป็นตัวอย่างของแสงจากแหล่งกำเนิดแสง
โดยตรง ในขณะที่แสงบนผิวนำ้เป็นตัวอย่างของการ
สะท้อนแสง 

 

 

17. ①, ⑤ อากาศประกอบด้วยไนโตรเจน ออกซิเจน  
     อาร์กอน คาร์บอนไดออกไซด์ และอ่ืน ๆ  
④ องค์ประกอบแต่ละอย่างของอากาศไม่ได้มี 
     ปริมาณที่ใกล้เคียงกัน 

 

 

18. ③ เหตุผลทีส่ารผสมของทรายกับกาวน้ำแข็งตัว 
     เป็นเพราะกาวน้ำแห้ง 
④ สารผสมของทรายกับกาวน้ำจะแข็งตัวเมื่อเวลา 
     ผ่านไป และไม่สามารถเปลี่ยนรูปทรงได้อีก 

 

 

19. ④ แสงเดินทางเป็นเส้นตรงและสะท้อนในทิศทาง 
     ทีแ่ตกต่างกันสำหรับภาพดอกไม้และภาพหัวใจ  
     ทำให้ไม่สามารถมองเห็นภาพหัวใจและภาพ 
     ดอกไม้ได้ในเวลาเดียวกัน ไม่เกี่ยวข้องกับการ 
     หักเหของแสง 
⑤ ภาพไม่เคลื่อนที่ แตท่ิศทางที่แสงสะทอ้นจะ 
     เปลี่ยนไปขึ้นอยู่กับตำแหน่งที่มอง  
     ดังนั้น จึงมองเห็นภาพแต่ละภาพแตกต่างกันได้ 
     จากด้านหนึ่งและอีกด้านหนึ่ง 

 

 

20. เหตุผลที่เสื้อกัก๊นิรภัยสว่างอย่างเห็นได้ชัดในที่มืด
ช่วงเวลากลางคืน เนื่องมาจากพ้ืนผิวของเสื้อกั๊ก
นิรภัยที่ทำจากวัสดุพิเศษ เมื่อส่องแสงบนพื้นผิวของ
เสื้อกั๊ก วัสดุพิเศษจะสะท้อนแสงกลับออกมา  
ดังนั้น เมื่อแสงจากไฟหน้ารถส่องกระทบเสื้อกั๊ก 
แสงจะสะท้อนกลับไปที่ดวงตาของผู้ขับขี่ ทำให้
มองเห็นคนได ้
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21. เมืองสตุทท์การ์ต ประเทศเยอรมนี ได้จัดทำทางเดินลม 
ซึ่งเป็นทางที่มีการระบายอากาศได้ดี เพ่ือลดมลพิษทาง
อากาศ โดยอากาศเย็นจะไหลเข้าสู่ใจกลางเมืองและขับ
อากาศอุ่นที่เป็นมลพิษออกไป ทำให้มลพิษทางอากาศ
ลดลง 
② ระบบระบายน้ำทิ้งเป็นช่องทางใต้ดินที่ระบาย 
     น้ำเสียไปโรงบำบัดน้ำเสีย ไม่ใช่วิธีการลดมลพิษ 
     ทางอากาศ 
③ ทางหลวง คือ ถนนที่ให้รถยนต์แล่นผ่านได ้
     อย่างรวดเร็ว ไม่ใช่วิธีการลดมลพิษทางอากาศ 
④ เครื่องฟอกอากาศ คือ เครื่องใช้ในบ้านที่ดูด 
     อากาศเสียภายในอาคาร ทำให้อากาศสะอาด  
     ไมใ่ช่วิธีการลดมลพิษทางอากาศทั่วทั้งเมือง 
⑤ โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย ์คือ โรงไฟฟ้าที่ 
     ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ผลิตไฟฟ้า และสามารถลด 
     มลพิษทางอากาศได้ แต่ไม่ใช่วิธีการลดมลพิษทาง 
     อากาศดังที่กล่าวไว้ในบทความ 

 

 

22. ดินเป็นทรัพยากรที่สำคญัอย่างหนึ่งบนโลก เป็นที่อยู่
อาศัยของพืชและสัตว์ และยงัใช้เป็นวัสดุก่อสร้าง 
อีกด้วย สีของดินจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบของดินและปริมาณอินทรียวัตถุ เช่น  
สีน้ำตาล สีแดง และสีดำ นอกจากดินจะเกิดจากการ 
ผุผังและแตกหกัของหินและแร่ต่าง ๆ จากอิทธิพลของ
ลมแล้ว ยังมีปจัจัยอื่น เช่น น้ำ อุณหภูมิ สารเคม ี
เป็นต้น 

 

 

 

23. หากต้องการชมดวงอาทิตย์ขึ้นในวันสงกรานต์
พร้อมกันทั้งประเทศไทย ควรเริ่มถ่ายทอดสดเมื่อ
มีอำเภอหนึ่งทางตะวันออกสุดของประเทศไทย
เห็นดวงอาทิตย์ขึ้น 

 

 

24. นักวิทยาศาสตร์สนใจอุกกาบาตเพราะเป็นวัตถุที่ 
มาจากอวกาศซึ่งอาจมีแร่ธาตุหายากหรือข้อมูล
เกี่ยวกับการกำเนิดของระบบสุริยะ รวมทั้ง
สภาพแวดล้อมก่อนที่โลกจะถือกำเนิด ซึ่งมีคุณค่า
ทางวิทยาศาสตร์อย่างมาก 

 

 

25. ข้อที่กล่าวเกี่ยวกับอิทธิพลของดินต่อชีวิตของเรา 
ที่ถูกต้องมีทั้งหมด 3 ข้อ คือ ⓑ, ⓖ และ ⓗ 
ⓐ ดินไม่สามารถช่วยป้องกันแผ่นดินไหวได ้
ⓑ ใช้ดินในการปลูกพืช เป็นแหล่งผลิตอาหาร 
ⓒ ดินสามารถย่อยสลายขยะได้บางส่วน แต่ไม่ 
    สามารถย่อยสลายและกำจัดขยะได้ทั้งหมด 
ⓓ ดินเป็นสถานที่ที่สัตว์หลายชนิดสามารถอาศัย 
    อยู่ได้ทั้งใต้ดินและเหนือพื้นดิน แต่ไม่ใชส่ถานที ่
    ที่สัตว์ทุกชนิดสามารถอาศัยอยู่ได ้
ⓔ การสร้างพลังงานโดยใช้แสงแดดเป็นบทบาท 
    หน้าที่ของพืช 
ⓕ ระดับการดูดซึมน้ำจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ 
     ชนิดและสภาพของดิน โดยน้ำที่ไม่ถูกดูดซึม 
     จะไหลอยูบ่นดิน 
ⓖ ต้นไม้พยุงตัวเองโดยหยั่งรากลงในดิน 
ⓗ สิ่งปลูกสร้างส่วนใหญ่ เช่น ถนนและอาคาร  
    สามารถสร้างบนดินได้ 
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26. พลังงานที่ทำให้กังหันลมหมุน คือ พลังงานจากลม 
③ เมื่อเปิดสวิตซ ์พัดลมจะหมุนเนื่องจากใช ้
     พลังงานไฟฟ้า 
⑤ เมื่อกังหันน้ำหมุนตามการไหลของน้ำ  
     กังหันน้ำจะใช้การไหลของน้ำ 

 

 

27. อากาศเคลื่อนที่จากบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ำไปยัง
บริเวณที่มีอุณหภูมิสูง เหตุผลที่ผ้าม่านปลิวเข้ามาใน
ห้องเมื่อเปิดหน้าต่างในห้องตอนรุ่งเช้า เนื่องจาก
อากาศภายนอกห้องเย็นและอากาศภายในห้องอุ่น 
ความแตกต่างของอุณหภูมิทำให้อากาศเย็นจาก
ภายนอกเข้ามาในห้องเกิดการไหลเวียนของอากาศ 
เป็นผลให้ผ้ามา่นปลิว  
② ช่วงกลางวันอุณหภูมิภายในห้องกับภายนอกห้อง 
     จะแตกต่างกัน จึงทำให้เกิดการไหลเวียนของ 
     อากาศ ทำให้ผ้าม่านปลวิ 

 

 

28. เมื่อกรวยที่ทำจากกระดาษสีดำได้รับความร้อนจาก
แสงแดด อากาศภายในกรวยจะร้อนขึ้นและเบาลงจน
ลอยขึ้นไปด้านบน และเมื่ออากาศออกจากกรวย 
กังหันลมก็จะหมุน อากาศเย็นจะเข้ามาทางช่องที่ 
ฐานกรวย และเมื่ออากาศร้อนขึ้น อากาศก็จะลอยขึ้น
ไปด้านบน และถ้าเกิดซ้ำตามขั้นตอนนี้ กังหันลมจะ
หมุนอย่างต่อเนื่อง 

 

 

29. ในสถานที่ที่ผู้คนไม่ได้เดินผ่านไปมาก็มีฝุ่นละอองอยู่ 
แม้ว่าจะมองไม่เห็นก็ตาม การเปิดหน้าต่างระบาย
อากาศ ช่วยให้ฝุ่นละอองในห้องลดลงได้ แต่เมื่อเวลา
ผ่านไป การสะสมของฝุ่นในหอ้งก็ค่อย ๆ เพิม่ขึ้น 

 

 

30. ① เป็นโครงการที่ดำเนินการเป็นระยะยาว 
③ การสร้างพื้นที่สีเขียวจะช่วยเพิ่มแหล่งทีอ่ยู่อาศัย 
     ของสัตว ์
④ พืชจะดูดซับแสงแดด ปล่อยความชื้น และ 
     ลดอุณหภูมิโดยรอบ ทำให้เย็นสบาย 
⑤ การสร้างพื้นที่สีเขียวขึ้นครั้งหนึ่ง 
     ไม่ได้หมายความว่าจะคงอยู่ได้เองตามธรรมชาติ  
     แต่ต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง เช่น  
     การปลูกต้นไม้และดูแลสวน โดยภาคธุรกิจและ 
     ประชาชนในพื้นที ่

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 


